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Spirala zadtuzenia
Materiat informacyjny

Czym jest spirala zadtuzenia?

Jest to okreslenie oznaczajgce nadmierne zadtuzanie sie, skutkujgce posiadaniem wieksze] ilosci
zobowigzan (inaczej: dtugdéw), niz dochoddw i majatku. Znakami nadmiernego zadtuzenia sa:
e poczucie, ze mojg sytuacje moze uratowac kolejna pozyczka,
e ukrywanie przed bliskimi tego, ze mam problemy finansowe i zapozyczanie sie, aby nie zostato
to ujawnione,
e sytuacja, w ktdrej po sptacie rat musimy decydowac czy wykupic lekarstwa czy wyzywienie.

Przyktadow moze by¢ wiele. Jest to jednak jeden z najpowazniejszych problemdéw spotecznych.
Statystycznie kazdy konsument jest zadtuzony na 18 651,00 zt, co daje tacznie 45,2 miliarda ztotych
(dane KRD za 2022).

Co powoduje spirale zadtuzenia?

Nie mozna pomingc faktu, iz spirala zadtuzenia spowodowana jest niekorzystnymi dziataniami samych
dtuznikéw. Jest jednak wiele aspektow, ktére powodujg, ze moze ona dotkngé¢ kazdego z nas.
Najczestsze przyczyny to utrata pracy, powazna choroba czy $mieré osoby dostarczajacej nam srodki
na utrzymanie. Niekiedy to po prostu skutek lekkomysinych decyzji, o tym, na co przeznaczamy srodki
z pozyczek i brak analizy finansowej domowego budzetu. Nie nalezy podejmowac waznych decyzji
finansowych pod wptywem emocji, pod presjg otoczenia, a przede wszystkim reagowac na pisma
przychodzace z sadu i od komornika. Nalezy kontrolowaé swoje wydatki i planowac je
z uwzglednieniem mozliwosci finansowych. W dobie powszechnie dostepnych towardw i ustug tatwo
straci¢ nad tym kontrole. Przyjmuje sie, ze raty pozyczek nie powinny przekracza¢ 1/3 naszych
miesiecznych dochoddw.

Spirala pogtebia sie, gdy czujemy sie bezradni i osamotnieni, a kolejne banki odmawiajg nam udzielenia
pozyczki. Wtedy zwracamy sie do firm pozyczkowych, niebedgcych bankami, ktére okreslajg koszty
pozyczek na réinych poziomach, niekoniecznie tych korzystnych dla konsumenta. Wysokosc¢
zadtuzenia poteguje fakt, iz powszechne jest zawieranie umoéw tzw. cesji wierzytelnosci. Oznacza to,
ze wierzyciel (np. bank) odsprzedaje za okreslong cze$¢ wartosci nasze zadtuzenie kolejnej firmie —
wyspecjalizowanej w odzyskiwaniu dtugéw. | ta firma staje sie naszym wierzycielem, niekiedy
doliczajac kolejne koszty.

Czym grozi spirala zadtuzenia?

Gdy dtuznik posiada jakikolwiek majatek (dom, mieszkanie, dziatke, samochdd, sprzet RTV) lub dochéd
(emeryture, rente, wynagrodzenie za prace), moze on zostaC zajety na poczet zadtuzenia
w postepowaniu prowadzonym przez komornika. Dlatego tak wazne jest, aby poinformowac
najblizszych o zagrozeniach wynikajgcych z zadtuzenia jakie posiadamy. Moze sie bowiem okazaé, ze
na poczet zadtuzenia przeznaczone zostang srodki ze sprzedazy w postepowaniu egzekucyjnym domu,
ktorego dtuznik jest jedynym wiascicielem, a w ktdrym mieszka dtuznik wraz z catg rodzina.

Materiat opracowany wedtug stanu prawnego na 31 maja 2022 roku.



Nalezy pamietac, ze udziat komornika MUSI by¢ poprzedzony wczesniejszym postepowaniem w sgdzie.
Wierzyciel najpierw wzywa do zaptaty zadtuzenia, potem kieruje sprawe do sgdu, dopiero przegrana
sprawa w sadzie powoduje, ze moze on ubiegac sie o pomoc komornika w $ciggnieciu naleznosci.

Dlatego wazne jest, aby odbiera¢ korespondencje z sgdu i reagowac.
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NAKAZ ZAPLATY
W POSTEPOWANIU UPOMINAWCZYM

Dnia

Starszy referendarz sadowy Sydu Rejonowego w Wydzial I Cywilny

po rozpoznaniu w dniu na posiedzeniu niejawnym

W postgpowaniu upominawczym

na skutek pozwu wniesionego w dniu
przez

nakazuje

aby zaplacili solidarnie stronie powodowej

kwotg: zt
stownie:
wraz z odsetkami ustawowymi liczonymi:

- od kwoty 7t od dnia 7 sierpnia 2015 r. do dnia zaptaty:

oraz kwotg¢ 1303,75 zt tytulem kosztéw postgpowania, w tym kwote 1217 zI tytulem kosztow
zastgpstwa procesowego, w terminie dwaoch tygodni od dorgezenia nakazu, albo wniesli w tym

terminie do tutejszego sadu sprzeciw.
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Zrédto: www.portal-dtuznika.pl
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Sygnatura akt VI Nc-e ! /14
NAKAZ ZAPLATY

W POSTEPOWANIU UPOMINAWCZYM
Data wydania
Sad Rejonowy Lublin-Zachod w Lublinie VI Wydzial Cywilny
w skladzie:
Referendarz sadowy A

po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym w elektronicznym postgpowaniu upominawczym pozwu wniesionego w
dniu 2014- przez

Bank BPH SA z siedziba we Gdansku 80-175 ul. plk. Jana Palubickiego 2

nakazuje pozwanemu

w ciggu dwoch tygodni od dorgczenia nakazu zaptaci¢ powodowi

kwote 65 184,80 PLN (stownie: sze$c¢dziesiat pie¢ tysiecy sto osiemdziesiat cztery ztote osiemdziesiat groszy) z
odsetkami:

umownymi w wysokosci czterokrotnosci stopy lombardowej NBP od dnia 2014-01-08 do dnia zaptaty od kwoty

59 108,35 PLN

oraz kwote 815,00 PLN (stownie: osiemset pi¢tnascie ztotych) tytutem zwrotu kosztow procesu
albo w tym terminie wnies¢ sprzeciw do tutejszego Sadu.

Zrédto: www.inlet.pl

a N

Dtuznik ma 14 dni od doreczenia nakazu zaptaty na ztozenie sprzeciwu. Przyktadowo nakaz doreczony
w dniu 1 lipca 2022 r. (pigtek) oznacza, ze uprawomocni sie on w dniu 15 lipca 2022 r. (pigtek). Ztozenie
sprzeciwu powoduje, ze nakaz zapfaty jest uchylany i wyznaczana jest rozprawa, tak aby strony mogty
przedstawic swoje stanowiska. Nastepnie, wydawany jest wyrok, w ktérym zasgdza sie kwote na rzecz
wierzyciela (powoda) lub oddala powddztwo (dtuznik nie jest nic winien). Aby odzyskaé naleznosé
z takiego wyroku, wierzyciel musi zwrdcic sie do komornika.
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Jak mozna wyjs¢ ze spirali zadtuzenia?

Jedno jest pewne, problem sam nie zniknie. Co wiecej, bedzie wymagat zaangazowania, determinacji
i sit psychicznych, aby rozwigzaé sprawe. Nie jest to tatwa droga, ale mozliwa. Wszystko jest w rekach
dtuznika.

Aby skutecznie wyjs¢ z zadtuzenia nalezy podja¢ nastepujace kroki:

1.

Niestety najprostszym rozwigzaniem jest sptata zadtuzenia. Nalezy w tym celu ograniczy¢
wydatki do minimum i poszuka¢ dodatkowego Zrodta dochodu. W wiekszosci przypadkéw
jednak nie bedzie to mozliwe z uwagi na stan zdrowia i brak wsparcia innych oséb.

Zebra¢ dokumentacje. Zwrécic sie do wierzycieli i/lub organéw prowadzacych postepowania
egzekucyjne o informacje o aktualnym stanie zadtuzenia, dokonanych wptatach i podstawach
zadania kwot: umowy, nakazy zaptaty, wyroki. Ten punkt jest jednym z najtrudniejszych, gdyz
uwidacznia kwote tgczng zadtuzenia, ktdre wraz z kosztami postepowania, odsetkami moze
przerastaé wczesdniejsze kalkulacje.

Przeprowadzi¢ analize sytuacji finansowej. Z zebranych dokumentéw bedzie wynikato jakich
kwot zgdajg od nas wierzyciele. Najprosciej podzieli¢ dokumenty na poszczegdlnych wierzycieli
i utozy¢ zwigzane z nimi pisma wg kolejnosci chronologicznej — datami.

Poszukaé¢ wsparcia u osob bliskich lub u specjalistow. Zobowigzania kredytowe to jedne
z najczestszych powoddéw konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych. Mogg mie¢ bardzo
powazne skutki zdrowotne, wiec nie nalezy ukrywaé tego problemu przed najblizszymi.
Ostatecznie brak reakcji powoduje, ze kazdy w otoczeniu dituznika jest dotkniety tym
problemem.

Poszukac wsparcia prawnego. Zdarza sie, ze czes¢ zadtuzenia jest przedawniona, okreslona
W razgco wygorowany sposdb badz niezasadna z innych wzgledéw formalnych. Dlatego istotna
jest analiza catej dokumentacji, facznie z umowami, wezwaniami do zaptaty, wypowiedzeniem
umowy, pozwami, nakazami zaptaty i korespondencjg od komornika. To, co dla nas moze nie
miec znaczenia, poddane analizie prawnej moze okazac sie skuteczng obrona.

Reagowac na pisma zwigzane z zadtuzeniem. W aktualnym stanie prawnym, pismo kierowane
przez sad lub komornika, a nie podjete w terminie (awizowane dwukrotnie) uznawane jest
prawnie za doreczone. Oznacza to, ze organy te otrzymujg informacje, ze nikt nie odebrat
przesytki. Wtedy wyrok (nakaz zaptaty) staje sie prawomocny i nastepne pismo moze byc
skierowane juz od komornika.

Ubiega¢€ sie o konsolidacje zadtuzenia lub odroczenie ptatnosci rat. Niekiedy jest mozliwe
potgczenie rat w jedng, nizszg niz facznie ptacone raty. Niestety zalezy to od oceny zdolnosci
kredytowej przez bank. Jednak dla czesci dtuznikdw moze staé sie rozwigzaniem.

Gdzie uzyskam pomoc?

1.

Punkty Nieodptfatnej Pomocy Prawnej we Wioctawku przy ul. Zabiej 12a, Dtugiej 28,
Mechanikéw 1, pl. Staszica 1. Wytacznie na zapisy pod nr telefonu: 54 414 49 20 (zapisy w godz.
9:00-11:00).

Fundacja Antywindyk, ul. Norwida 21, 80-001 Gdansk, tel. 799 709 399

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji Finansowej, ul. Legionéw 126, 81-472 Gdynia, telefon 58
624 98 72
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