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Alimenty na doroste dzieci i od dorostych dzieci dla rodzicow
Materiat informacyjny

Informacje dotyczace zasad ogdlnych uzyskiwania alimentéw oraz oséb do nich uprawnionych, zostaty
opracowane w odrebnych materiatach. Najbardziej problematyczne sg mozliwosci uzyskania alimentéw przez
doroste dzieci od swoich rodzicéw, oraz przez rodzicéw od swoich dorostych dzieci.

Alimenty na rzecz dorostych dzieci

Nalezy pamieta¢, iz przepisy kodeksu rodzinnego i opiekuriczego nie regulujg do terminu do jakiego rodzice
sg zobowigzani ptacié¢ alimenty na rzecz swoich petnoletnich dzieci. Takiego ograniczenia nie zawiera réwniez
wyrok zasgadzajacy alimenty. Alimenty okreslone wyrokiem sgdu mogg by¢ uchylone jedynie w tej samej
drodze — postepowania sadowego. Dopdki nie zostanie on uchylony, nie ma mozliwosci samowolnego
zaprzestania ich regulowania. Dopiero sgd moze ustalié, ze sg one nienalezne. Wymaga to skierowania do
sgdu pozwu o uchylenie obowigzku alimentacyjnego. Oczywiscie mogg zdarzy¢ sie sytuacje, w ktorych z uwagi
na bardzo ciezki stan zdrowia, dziecko nie jest w stanie sie samodzielnie utrzymac i obowigzek alimentacyjny
moze w tym przypadku trwaé do konca zycia.

Obowigzek alimentacyjny wygasa natomiast w momencie, gdy dziecko zawrze zwigzek matzenski. Wtedy
obowigzek alimentacyjny obcigza w pierwszej kolejnosci jego matzonka. Inng kwestig jest fakt, iz Swiadczenia
z Funduszu Alimentacyjnego wyptacane s3 do momentu, gdy dziecko ukoniczy 25 rok zycia (tylko gdy
jednoczesnie podejmuje nauke). Obecnie trwaja prace nad nowelizacjg kodeksu rodzinnego i opiekunczego,
ktéry przewiduje wyznaczenie granicy wiekowej — 25 lat (dla oséb nieposiadajacych orzeczenia
o niepetnosprawnosci).

Zadanie alimentéw przez petnoletnie dzieci jest mozliwe, gdy nie s3 one w stanie samodzielnie sie utrzymac
mimo wtasnych staranin. Miedzy innymi, momentem granicznym jest fakt zdobycia przez dziecko uprawnien do
wykonywania zawodu. Z uwagi na fakt, iz kodeks nie okresla wprost tego momentu, sad za kazdym razem
ocenia indywidualnie okolicznosci wskazane w postepowaniu.

(zyk’rady, ktére moga by¢ uznane za powdd do wygasniecia obowigzku alimentacyjnego \
e podjecie studidw zaocznych, niekolidujgcych z zatrudnieniem

zatozenie wtasnej rodziny, urodzenie wtasnego dziecka

podjecie studidw na kolejnym kierunku studiow

posiadanie wtasnego majatku, pozwalajgcego na wtasne utrzymanie

czeste zmiany kierunkéw studiéw bez ich ukoriczenia

sprzeczno$¢ zadania z zasadami wspdtzycia spotecznego, np. zgdajgce alimentacji dziecko jest

sprawca przemocy wobec rodzicow

niepodejmowanie zatrudnienia mimo ukonczenia nauki

e zmiana sytuacji majatkowej po stronie rodzica, niepozwalajgca na regulowanie alimentdéw, np.
powazna choroba

Alimenty na rzecz rodzicow

Kodeks rodzinny i opiekunczy dopuszcza rowniez mozliwos¢ zadania alimentow przez rodzicow od swoich
dorostych dzieci. Jest to mozliwe w sytuacji, gdy rodzice nie sg w stanie samodzielnie sie utrzyma¢, a dzieci
majg mozliwosci takg pomoc swiadczyé. Rodzic musi wykazaé, ze znajduje sie w niedostatku. W niedostatku
znajduje sie ten, kto nie moze wtasnymi sitami zaspokoic¢ swoich usprawiedliwionych potrzeb w catosci lub
W czesci.

Materiat opracowany wedtug stanu prawnego na 31 maja 2022 roku.



Mozliwe jest oddalenie powddztwa na rzecz rodzicow w przypadku, gdy:
e nie znajduja sie w niedostatku,
e znalezli sie w niedostatku z wtasnej winy,
e nie regulowali alimentéw na rzecz dzieci, gdy byly one niepetnoletnie, nie wykonywali prawidtowo
swojej wiadzy rodzicielskiej, nie utrzymywali kontaktéw z dziecmi,
e 73danie jest nieuzasadnione z punku widzenia zasad wspétzycia spotecznego.
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Materiat powstat w ramach pracy punktu nieodptatnej pomocy prawnej prowadzonego
przez Pomorska Fundacje Rozwoju, Kultury i Sztuki na zlecenie Gminy Miasto Wtoctawek.



