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Alimenty. Dla kogo i na jakich zasadach
Materiat informacyjny

Moralnym obowigzkiem kazdego z nas jest niesienie pomocy cztonkom rodziny, ktérzy nie potrafia sie
samodzielnie utrzymac. Przepisy kodeksu rodzinnego i opiekuriczego wskazujg na osoby zobowigzane
do dostarczania srodkéw utrzymania (gtdwnie w formie pienieznej) oraz wskazujg moment kiedy
obowigzek ten powstaje. Zgodnie z art. 128 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego obowigzek ten obcigza
krewnych w linii prostej (rodzice, dzieci, dziadkowie) oraz rodzefAstwo. Wynika on wiec z wiezéw
rodzinnych, a w przypadkach przysposobienia — takze z wiezdw prawnych.

¢ Pojecie alimentow

Jest to dostarczanie Srodkow utrzymania (lub wychowania, np. starania o zdrowie czy dostep do
kultury), ktére majg zaspokoi¢ pokrycie usprawiedliwionych potrzeb osoby uprawnionej (otrzymujacej
alimenty). Wypetnianie tego obowigzku wobec dziecka moze polega¢ w catosci lub w czesci na
osobistych staraniach — mogg to by¢ swiadczenia pieniezne lub w naturze. Na usprawiedliwione
potrzeby mogg sktadac¢ sie m. in. koszty wyzywienia, odziezy, mieszkania, srodkéw wychowania,
srodkéw na wyksztatcenie, wydatkdw na rozrywke czy leczenie. Nie mogg byé one wygdrowane,
ustalane sg w odniesieniu do faktycznych potrzeb osoby uprawnionej, odpowiednio do jej wieku
i mozliwosci.

Alimenty moga by¢ uiszczane w sposdb dobrowolny, bez udziatu sadu. W takim przypadku warto mieé
dowody potwierdzajagce przekazywanie okreslonych kwot. Z perspektywy uprawnionego
bezpieczniejszym rozwigzaniem jest uregulowanie sprawy w drodze postepowania sgdowego.
W przypadku uchylania sie od dobrowolnych wptat, wyrok moze stanowi¢ podstawe do wszczecia
postepowania egzekucyjnego przez komornika. W przypadku bezskutecznosci egzekucji osoba
uprawniona moze zwrdcic¢ sie o wyptate do Funduszu Alimentacyjnego.

¢ Kto moze by¢ zobowigzany do ptacenia alimentéw?

W pierwszej kolejnosci zobowigzani s3: matzonek wzgledem matzonka oraz rodzice wobec
niesamodzielnych dzieci. W przypadku popadniecia w niedostatek przez osobe uprawniong (gdy nie
ma o0sO0b zobowigzanych w pierwszej kolejnosci lub nie mogg oni wypetni¢ swego obowigzku)
zobowigzani sg takze dziadkowie wobec wnuka, petnoletnie dzieci wobec rodzicdw oraz rodzenstwo
wzgledem rodzenistwa.

Obowigzek dalszych krewnych nie powstaje, dopdki istnieje mozliwos¢ uzyskania alimentéw od
blizszego krewnego, zdolnego do wypetnienia tego obowigzku. Dla przyktadu:

* gdy dziecko jest w stanie ptaci¢ alimenty na rodzicdw, obowigzek wnukéw w ogodle nie powstaje;

* gdy oboje z rodzicdw nie sg w stanie utrzymac dziecka lub zmarli, moze powsta¢ obowigzek
alimentacyjny ze strony dalszych krewnych, np. dziadkéw.

¢ Czym jest niedostatek?

Popadniecie w niedostatek oznacza sytuacje, w ktdrej osoba nie jest w stanie samodzielnie sie
utrzymac, np. z powodu choroby lub niemozliwosci znalezienia pracy. Powoduje to powstanie
obowigzku alimentacyjnego ze strony oséb zobowigzanych w dalszej kolejnosci. Rodzice wobec dzieci
oraz matzonkowie w trakcie trwania matzenstwa sg obowigzani do dostarczania srodkéw utrzymania
niezaleznie czy uprawniony znajduje sie w niedostatku.
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Istnieje mozliwos¢ uchylenia sie od obowigzku powstatego w dalszej kolejnosci, gdy osoba uprawniona
zachowuje sie w sposéb sprzeczny z zasadami wspétzycia spotecznego (zobowigzany moze sie powotac
na przepis art. 5 Kodeksu cywilnego) lub wigzatby sie on z nadmiernym uszczerbkiem dla utrzymania
wtasnego osoby zobowigzanej. Najczesciej znajduje to zastosowanie w sytuacji, gdy rodzice po latach
nieobecnosci w zyciu dziecka zwracajg sie o pomoc. Jesli ich wczesniejsze postepowanie byto
niewtasciwe, np. stosowali przemoc, nie kontaktowali sie z dzieckiem, moze ono uchyli¢ sie od
obowigzku dostarczania Srodkéw utrzymania wobec nich. Nie mozna réwniez mowic¢ o niedostatku,
gdy osoba celowo nie podejmuje pracy, a jednoczesnie zgtasza sie po uzyskanie alimentéw. Sad oceni
rowniez mozliwosci osoby zobowigzanej, np. brat moze uchyli¢ sie od obowigzku wobec siostry
wykazujac, ze obowigzek ten spowodowatby nadmierny uszczerbek dla niego lub rodziny, czyli srodki,
ktdre by mu pozostawaty nie pozwolityby na pokrywanie jego usprawiedliwionych potrzeb.

Obowigzek rodzicow wobec dzieci

Rodzice sg zobowigzani do utrzymywania swoich dzieci i umozliwienia im jak najpetniejszego rozwoju,
az do uzyskania przez dzieci samodzielnosci w stopniu pozwalajagcym na pokrycie swoich wydatkow.
Rodzice mogg by¢ zwolnieni z tego obowigzku jedynie, gdy dziecko posiada wtasne srodki utrzymania,
np. z tytutu renty rodzinnej, najmu czy odszkodowania. Rodzice nie mogg wymagac, aby dziecko
zaprzestato kontynuowania nauki i podjeto prace zarobkowa.

Obowigzek utrzymywania istnieje dopoki dziecko nie jest w stanie samodzielnie sie utrzymaé. Dlatego
nawet petnoletnia osoba moze otrzymywaé alimenty od rodzicéw, jesli wykaze, ze np. z uwagi na
niepetnosprawnos¢ lub kontynuowanie nauki, nie jest stanie podja¢ pracy. Ukonczenie 18 roku zycia
nie przesgdza wiec o braku obowigzku utrzymywania dziecka przez rodzicow. Ma jedynie znaczenie w
postepowaniu o alimenty, gdyz petnoletnia osoba wystepuje do sgdu w swoim imieniu (wczesniej
przedstawicielem byt jeden z rodzicéw) i w przeciwienstwie do dziecka niepetnoletniego musi
udowodni¢, ze znajduje sie w niedostatku.

= W postepowaniu dotyczagcym petnoletniej osoby ocenia sie, na ile osobiste zdolnosci i cechy
charakteru pozwalajg na kontynuowanie nauki. Pozwala to wykluczy¢ sytuacje celowego podjecia
studidw dla uzyskania alimentéw. Rodzice mogg sie uchyli¢ od swiadczenia alimentéw na doroste
dzieci, jesli wigzatoby to sie z nadmiernym uszczerbkiem ich wtasnego utrzymania.

= Obowigzek alimentacyjny wygasa z chwilg $mierci osoby uprawnionej lub $mierci zobowigzanego.
Nie jest to obowigzek, ktéry podlega dziedziczeniu — jedynie prawomocnie zasgdzone za zycia
zobowigzanego raty alimentacyjne wchodzg w sktad spadku.

= W okresie cigzy mozna rowniez zgdaé pokrycia kosztéw utrzymania matki w okresie 3 miesiecy
oraz dziecka przez pierwsze 3 miesigce po urodzeniu. Zobowigzanym jest mezczyzna nie bedacy
mezem matki, ktérego ojcostwo zostato uwiarygodnione.

Materiat powstat w ramach pracy punktu nieodptatnej pomocy prawnej prowadzonego
przez Pomorska Fundacje Rozwoju, Kultury i Sztuki na zlecenie Gminy Miasto Wtoctawek.
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Obowiazek alimentacyjny matzonkow

Kodeks rodzinny przewiduje obowigzek matzonkéw do przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb
rodziny w réwnym stopniu. Powstaje on w momencie zawarcia matzenstwa i wygasa w momencie
ustania matzenstwa lub orzeczenia separacji, niezaleznie od faktu posiadania dzieci. Najczestszym
przypadkiem zgdania Srodkéw utrzymania w matzenstwie jest sytuacja nie przyczyniania sie do
pokrywania wspélnych wydatkéw przez matzonka — sad moze wtedy nakaza¢, aby wynagrodzenie za
prace zostato wyptacane do ragk drugiego matzonka.

Obowigzek alimentacyjny po rozwodzie lub separacji

Matzonek, ktéry nie zostat uznany za wytgcznie winnego rozpadowi matzenstwa, moze zadad
dostarczania $rodkdéw utrzymania, mimo rozwigzania matzenistwa. Jest to kontynuacja obowigzku
powstatego przez zawarcie matzenstwa. Matzonek nie uznany za wytgcznie winnego moze by¢
zobowigzany do alimentacji do chwili zawarcia nowego zwigzku matzenskiego przez uprawniong strone
lub do uptywu terminu 5 lat od orzeczenia rozwodu (w wyjgtkowych okolicznosciach termin ten moze
ulec przedtuzeniu). Gdy jeden z matzonkdw zostat uznany za wytgcznie winnego, drugi moze zadac
alimentéw mimo ze nie popadt w niedostatek i niezaleznie od terminu jaki uptynat od orzeczenia
rozwodu.

¢ Od czego zalezy wysokos¢ alimentéow?

Wysokos¢ alimentow zalezy od:

* usprawiedliwionych potrzeb osoby zgdajacej alimentdw (oceniane indywidualnie, w zaleznosci od
stopnia rozwoju, wieku czy zdolnosci);

* mozliwosci zarobkowych i majgtkowych zobowigzanego (s one gdérng granicg s$wiadczenia
alimentacyjnego).

Na mozliwosci zarobkowe i majgtkowe sktadajg sie m.in. wynagrodzenie, premie, akcje, wszelkie inne dochody,
ale rowniez mozliwosc¢ osiggania dochoddow — wszystko po to, by wykluczy¢ sytuacje, w ktorej zobowigzany uchyla
sie od podjecia pracy, aby uchyli¢ sie od ptacenia alimentéw. Posiadanie innych zobowigzan alimentacyjnych
moze jedynie wptyngé¢ na wysokosc raty, ale nie zwalnia od tego obowigzku. We wszystkich przypadkach
oceniane sg mozliwosci i che¢ uzyskiwania wiekszych dochoddow przez osobe uprawniong, tak by zobowigzany
nie ponosit kosztow, ktére mogtyby zostaé¢ pokryte przez zgdajacego. Podobnie oceniane sg mozliwosci
zobowigzanego, tak by przyczyniat sie do utrzymania najblizszych mu oséb.

Istnieje réwniez prawo do réwnej stopy zyciowej cztonkdw rodziny, co oznacza, ze np. na skutek rozwodu sytuacja
materialna dziecka nie powinna ulec pogorszeniu. Nie ma znaczenia czy dzieci mieszkajg razem z rodzicami czy
nie. Zgodnie z orzecznictwem sadowym rodzice muszg sie podzieli¢ z matoletnimi dzie¢cmi nawet najmniejszymi
dochodami. Natomiast petnoletnie dzieci mieszkajgce z rodzicami i osiggajgce dochdd, powinny przyczyniac sie
do utrzymania rodziny.

Podsumowujgc, sad zasadzi alimenty uwzgledniajgc usprawiedliwione potrzeby uprawnionego oraz mozliwosci
zarobkowe zobowigzanego (a wiec nie tylko rzeczywiste dochody, ale zarobki, ktore modgtby osiggaé przy
wykorzystaniu swoich mozliwosci).

Materiat powstat w ramach pracy punktu nieodptatnej pomocy prawnej prowadzonego
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