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POMORSKA FUNDACJIA ROZWOJU,
KULTURY I SZTUKI

Co nalezy zrobi¢, aby uzyskac alimenty
Materiat informacyjny

Jesli osoba zobowigzana nie chce przyczyniac sie do utrzymania osoby uprawnionej w sposéb dobrowolny,
mozna ztozy¢ do sadu pozew o alimenty. Jak napisa¢ pozew o alimenty?

1. Dane powoda, czyli osoby ubiegajacej sie o alimenty — imie, nazwisko oraz adres zamieszkania, PESEL.
Gdy ubiegamy sie o alimenty na dziecko matoletnie, nalezy dopisa¢ takze dane rodzica, ktéry je
reprezentuje. Gdy o alimenty ubiega sie osoba powyzej 18 roku zycia, sktada pismo samodzielnie. Dla
utatwienia kontaktu dobrze jest poda¢ numer telefonu oraz adres poczty elektronicznej.

2. Dane pozwanego, czyli osoby, od ktérej domagamy sie alimentdw — imie, nazwisko, PESEL oraz adres
zamieszkania.

3. Dane sadu. Pozew nalezy ztozy¢ do sgdu rejonowego wtasciwego dla miejsca zamieszkania osoby
uprawnionej do alimentéw (powoda) lub pozwanego.

4. Wartos¢ przedmiotu sporu. Nalezy okresli¢ miesieczng kwote alimentéw, ktérej zadamy. Nastepnie
nalezy pomnozy¢ jg przez 12 miesiecy i tak otrzymang kwote wpisac jako wartos$¢ przedmiotu sporu. Np.
zadana kwota alimentéw to 300,00 zt, pomnozona przez 12 = 3.600,00 zt i to jest wartosé przedmiotu
sporu.

5. Nalezy odpowiednio zatytutowaé pismo: Pozew o alimenty.

6. Jak zaczac. Pozew rozpoczynamy od informacji, ze w imieniu wiasnym (w przypadku dorostego dziecka,
matzonka) lub w imieniu matoletniego dziecka wystepujemy o zasgdzenie alimentdw z podaniem
konkretnej kwoty, ptatnej np. do 10 dnia kazdego miesigca z ustawowymi odsetkami w przypadku zwtoki
w ptatnosci ktorejkolwiek z rat.

Jesli potrzeby dziecka sg pilne, a istnieje obawa, ze pozwany moze uchyla¢ sie od ptatnosci, mozna
umiesci¢ tu wniosek o zabezpieczenie powddztwa przez zobowigzanie pozwanego do uiszczania
alimentéw juz w trakcie trwania procesu. Jesli sad sie do tego przychyli, pozwany bedzie zmuszony do
uiszczania tej kwoty juz przed wydaniem wyroku.

7. Uzasadnienie. W uzasadnieniu nalezy opisa¢ dlaczego zgdamy alimentow od tej osoby, powotujac sie
np. na uznanie dziecka przez pozwanego, fakt zawarcia matzenstwa. Nastepnie opisujemy sytuacje
materialng osoby uprawnionej do alimentéw — wskazujgc wysokos¢ wynagrodzenia lub innych dochoddéw.
Wyliczamy miesieczne wydatki zwigzane z utrzymaniem uprawnionego — zaréwno te zwigzane z naukg,
lekarstwami jak i zajeciami dodatkowymi czy feriami. Wskazujemy réwniez dochody pozwanego, jesli nie
znamy doktadnej kwoty, moze by¢ ona przyblizona.

8. Podpis. Pozew nalezy podpisad.

9. Zataczniki: Do pozwu nalezy dotgczy¢ dokumenty potwierdzajgce opisang sytuacje, np. odpis aktu
urodzenia dziecka (aktu zupetnego w przypadku dziecka spoza matzenstwa), akt matzenstwa, rachunki
zwigzane z utrzymaniem (np. optaty za przedszkole dziecka), zaswiadczenia z urzedu pracy, decyzje
o przyznanych zasitkach, zaswiadczenia o dochodach — dotyczace obojga rodzicdw, jesli mamy taka
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mozliwo$é. Innymi stowy wszystkie dokumenty, ktére mogtyby uwiarygodni¢ zgdanie, potwierdzi¢
ponoszone koszty utrzymania i mozliwosci ich ponoszenia przez pozwanego.

POZEW NALEZY zt0ZYC DO SADU W DWOCH EGZEMPLARZACH!

10. Ztozenie. Pismo mozna sporzadzi¢ wtasnorecznie lub za pomocg komputera. Sktadamy wiec podpisany
pozew z zatgcznikami oraz kopie pozwu i zatgcznikéw dla pozwanego, tak by sgd mdgt wystaé pozwanemu
nasze pismo przed rozprawa. Warto przygotowac¢ dodatkowy egzemplarz pisma, na ktérym biuro
podawcze sgdu potwierdzi ztozenie pozwu lub do ktérego mozna dotgczy¢ potwierdzenie nadania pozwu
do sadu listem poleconym.

Kto ponosi koszty postepowania? Jak podwyzszy¢ kwote alimentow?

G Gdy potrzeby uprawnionego sie zwiekszyty,
mozna ztozy¢ w sadzie pozew o podwyziszenie
alimentéw. Pismo sporzadza sie w bardzo
podobny sposéb jak opisany powyiej,
uwzgledniajac ponizsze dane:

Osoba uprawniona do alimentéw korzysta ze
zwolnienia od kosztdw. Pozwany ponosi je
w przypadku przegrania sprawy lub gdy sktada
pismo o zmniejszenie alimentéw lub uchylenie
obowigzku alimentacyjnego.

* nalezy poda¢ sygnature wczesniejszego
postepowania o alimenty (znajduje sie na
wyroku lub wezwaniach z sadu)

* wartoscig przedmiotu sporu bedzie kwota
odpowiadajgca  rdznicy miedzy obecnie
zasagdzonymi alimentami a Zgadang kwotg,
Czym jest klauzula wykonalnosci i jakie ma rowniez pomnozona przez 12. Innymi stowy,
snaczenie? jesli obecne alimenty wynosza 300,00 zt,
a zagdamy 500,00 zt, wtedy wartos¢ przedmiotu
sporu jest obliczana w ten sposdb: 500 - 300 =
200,00 zt x 12 miesiecy= 2.400,00 zt.

* w pozwie musimy uzasadni¢ dlaczego
zwiekszyty sie potrzeby osoby uprawnionej, np.
na skutek rozpoczecia nauki lub wystgpienia
choroby, z ktérg wigza sie dodatkowe wydatki.

Klauzula wykonalnosci jest potwierdzeniem, ze
wyrok sgdu jest prawomocny i podlega wykonaniu.

Dodatkowo, gdyby pozwany nadal uchylat sie od
uiszczania alimentéw, wyrok z nadang klauzula
wykonalnosci  jest podstawg do rozpoczecia
postepowania egzekucyjnego. W tym celu nalezy
ztozy¢ wniosek o wszczecie egzekucji do komornika

. Na takiej samej zasadzie osoba, ktdra ptaci
(z zatagczonym wyrokiem).

alimenty moze ztozy¢ pozew o ich zmniejszenie
lub uchylenie obowigzku alimentacyjnego — jesli
jej dochody ulegty zmniejszeniu lub utracita je
catkowicie.
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Czym jestFundusz Alimentacyjny?

To system wspierania osob uprawnionych do otrzymywania alimentacji. Ma charakter pomocniczy i nie
ma na celu catkowitego zastepowania dtuznika w obowigzku natozonym przez sad. Dlatego aby uzyskac
Swiadczenie z Funduszu Alimentacyjnego nalezy spetnic kilka warunkow.

Swiadczenia z Funduszu nie sg wyptacane za zalegte raty alimentacyjne, a jedynie w sposdb biezacy.
Wazna jest wiec data ztozenia wniosku wraz zatgcznikami okreslonymi w ustawie o pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw. Dodatkowo wyptacane sg one maksymalnie do kwoty 500,00 zt miesiecznie,
nawet jesli kwota zasgdzona jest wyzsza.

W tym celu nalezy sie uda¢ do organu realizujgcego te Swiadczenia, np. miejskiego osrodka pomocy
rodzinie i ztozy¢ odpowiedni wniosek. Podstawg do ubiegania sie o wyptate swiadczen z Funduszu
Alimentacyjnego jest zaswiadczenie wystawione przez komornika prowadzacego egzekucje z informacja,
Ze jest ona bezskuteczna. Bezskutecznos¢ powstaje, gdy w ciggu dwdch ostatnich miesiecy nie uzyskano
petnej naleznosci z tytutu alimentéw (rowniez zalegtych).

Swiadczenia z Funduszu przystuguija:

* osobie uprawnionej do ukonczenia przez nig 18 roku zycia lub w przypadku, gdy uczy sie w szkole lub
szkole wyzszej - do ukonczenia 25 roku zycia.

* bezterminowo, gdy osoba uprawniona posiada orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Natomiast Swiadczenia z Funduszu nie przystuguja gdy osoba uprawniona zostata umieszczona
w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie (albo pieczy zastepczej) lub tez zawarta zwigzek
matzenski.

Uzyskanie Swiadczen jest uzaleznione od kryterium dochodowego, aktualnie, aby uzyska¢ swiadczenie,
dochdd na cztonka rodziny nie moze przekroczy¢ 900 zt (aktualne do 30 wrzesnia 2022 r.). Prawo do
Swiadczen ustalane jest na tzw. okres Swiadczeniowy trwajacy od 1 pazdziernika do 30 wrzesnia roku
nastepnego. Gdy wniosek zostanie ztozony do 31 pazdziernika, wyptata Swiadczenia nastepuje do 30
listopada. Wyptacanie swiadczenia z Funduszu powoduje u dtuznika powstanie zalegtosci wobec Skarbu
Panstwa, ktore musi uregulowac. W momencie Smierci dtuznika wygasa jednak obowigzek zwrotu przez
niego tych swiadczen. Innymi stowy, zalegtosci dotyczace Funduszu Alimentacyjnego nie wchodzg w sktad
spadku, poniewaz wygasajg z chwilg $mierci dtuznika.
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